
Unicoi County Family YMCA Triathlon's Results

Race Date Name 

Age on 

Race Day
Sex Number

Swim 1st Transition Bike 2nd Transition Run Total

Swim/ 

100yds.

Bike 

mph

Run 

min/mi.

6/17/17 Sarah Bailey 35 F 11 0:09:10 0:02:33 0:33:02 0:00:10 0:16:37 1:01:32 0:02:09 14.8 7:54

6/17/17 Eric Garland 42 M 12 0:14:53 0:03:10 0:35:47 0:01:09 0:25:35 1:20:34 0:03:30 13.7 12:09

6/17/17 Clyde Kidd 64 M 13 0:11:44 0:01:49 0:32:00 0:00:08 0:17:28 1:03:09 0:02:46 15.3 8:18

6/17/17 John "Jay" Poole 40 M 14 0:10:41 0:03:20 0:37:08 0:00:29 0:27:34 1:19:12 0:02:31 13.2 13:06

6/17/17 David True 54 M 15 0:11:28 0:03:14 0:34:45 0:00:24 0:22:26 1:12:17 0:02:42 14.1 10:39

6/17/17 Myles Cook 29 M 16 0:11:26 0:05:01 0:57:56 0:01:07 0:29:37 1:45:07 0:02:41 8.5 14:04

6/17/17 Hunter Moody 12 M 17 0:12:56 0:03:32 0:57:55 0:01:07 0:29:45 1:45:15 0:03:03 8.5 14:08

6/17/17 Colby Blevins 10 M 18 DNF ??? 0:07:50 0:21:23 1:36:53 #VALUE! #### 10:10

6/17/17 Jake Lones 12 M 19 0:13:32 0:02:25 0:56:19 0:03:14 0:28:45 1:44:15 0:03:11 8.7 13:39

6/17/17 Benjamin Lamie 36 M 21 0:08:11 0:01:05 0:26:42 0:00:14 0:17:01 0:53:13 0:01:56 18.3 8:05

6/17/17 Matthew Rice 34 M 22 0:08:09 0:01:01 0:26:28 0:00:29 0:16:51 0:52:58 0:01:55 18.5 8:00

6/17/17 Joseph Wigington 28 M 23 0:07:52 0:01:47 0:27:16 0:00:13 0:17:08 0:54:16 0:01:51 18.0 8:08

6/17/17 John Williams 35 M 24 0:08:59 0:01:41 0:23:44 0:00:23 0:15:06 0:49:53 0:02:07 20.6 7:10

6/17/17 Jordan Blevins 32 M 25 0:07:45 0:00:59 0:26:54 0:00:29 0:20:10 0:56:17 0:01:49 18.2 9:35

6/17/17 Chad Green 44 M 26 0:09:00 0:01:20 0:23:02 0:00:29 0:14:17 0:48:08 0:02:07 21.3 6:47

9/9/17 David True 54 M 11 0:12:30 0:02:25 0:30:02 0:00:29 0:19:54 1:05:20 0:02:56 16.3 9:27

9/9/17 John Williams 35 M 12 0:09:31 0:02:30 0:24:22 0:00:58 0:14:09 0:51:30 0:02:14 20.1 6:43

9/9/17 Eric Garland 43 M 13 0:12:31 0:02:45 0:33:22 0:01:03 0:24:58 1:14:39 0:02:57 14.7 11:52

9/9/17 Jennifer Green 35 F 14 0:08:39 0:01:02 0:31:20 0:01:04 0:15:36 0:57:41 0:02:02 15.6 7:25

9/9/17 Benjamin Lamie 36 M 15 0:08:29 0:01:35 0:27:27 0:00:28 0:16:12 0:54:11 0:02:00 17.8 7:42

9/9/17 Sarah Bailey 35 F 16 0:08:58 0:01:44 0:33:41 0:00:18 0:17:22 1:02:03 0:02:07 14.5 8:15

9/9/17 Barbara Blaser 47 F 17 0:11:42 0:02:22 0:31:46 0:00:51 0:17:34 1:04:15 0:02:45 15.4 8:21

9/9/17 Sarah J Adams 19 F 21 0:06:26 0:01:40 0:50:51 0:00:29 0:26:57 1:26:23 0:01:31 9.6 12:48

9/9/17 David N Godsey 30 M 22 0:07:25 0:01:54 0:28:17 0:00:28 0:14:32 0:52:36 0:01:45 17.3 6:54

9/9/17 Chad Green 44 M 23 0:08:57 0:01:41 0:23:17 0:00:45 0:14:54 0:49:34 0:02:06 21.0 7:05

9/9/17 Matthew Rice 35 M 24 0:08:27 0:02:02 0:26:15 0:00:58 0:14:50 0:52:32 0:01:59 18.7 7:03

9/9/17 Kelly Brooke Mitchell 34 F 25 0:08:13 0:02:10 0:28:08 0:00:12 0:17:16 0:55:59 0:01:56 17.4 8:12

5/12/18 Eric Garland 43 M 11 0:11:55 0:03:26 0:30:56 0:01:34 0:27:40 1:15:31 0:02:48 15.8 13:09

5/12/18 Chad Green 45 M 12 0:09:21 0:01:55 0:32:24 0:00:52 0:14:23 0:58:55 0:02:12 15.1 6:50

5/12/18 Benjamin Lamie 37 M 13 0:08:12 0:01:00 0:24:24 0:00:35 0:16:01 0:50:12 0:01:56 20.1 7:37

5/12/18 Matthew Rice 35 M 14 0:08:24 0:01:41 0:27:00 0:00:43 0:18:53 0:56:41 0:01:59 18.1 8:58

5/12/18 John Williams 36 M 15 0:08:36 0:01:25 0:23:25 0:00:34 0:14:52 0:48:52 0:02:01 20.9 7:04

5/12/18 David N Godsey 30 M 16 0:07:55 0:01:19 0:42:26 0:01:07 0:17:18 1:10:05 0:01:52 11.5 8:13

5/12/18 Christopher Phillips 41 M 17 0:11:49 0:02:02 0:29:43 0:01:10 0:19:47 1:04:31 0:02:47 16.5 9:24

5/12/18 Kelly Brooke Mitchell 34 F 18 0:07:57 0:01:32 0:27:13 0:00:57 0:17:48 0:55:27 0:01:52 18.0 8:27

5/12/18 Sarah Bailey 36 F 19 0:08:57 0:01:51 0:30:26 0:00:24 0:17:00 0:58:38 0:02:06 16.1 8:05

6/16/18 Raylene Morrow 54 F 11 0:11:50 0:01:08 0:25:45 0:01:01 0:18:27 0:58:11 0:02:47 19.0 8:46

6/16/18 Matthew Rice 35 M 12 0:08:30 0:01:20 0:25:30 0:00:30 0:16:27 0:52:17 0:02:00 19.2 7:49
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6/16/18 David Stone 39 M 13 0:11:07 0:02:51 0:38:22 0:00:30 0:16:34 1:09:24 0:02:37 12.8 7:52

6/16/18 David True 55 M 14 0:11:13 0:03:02 0:25:10 0:00:55 0:18:53 0:59:13 0:02:38 19.5 8:58

6/16/18 Christopher Phillips 41 M 15 #### 0:00

6/16/18 John Beaver 40 M 16 0:13:02 0:01:21 0:24:13 0:01:10 0:15:30 0:55:16 0:03:04 20.2 7:22

6/16/18 Sarah Bailey 36 F 17 0:09:15 0:01:36 0:30:09 0:00:20 0:16:19 0:57:39 0:02:11 16.2 7:45

6/16/18 Katie Garrabrant 21 F 18 0:05:50 0:02:11 0:36:03 0:00:32 0:22:19 1:06:55 0:01:22 13.6 10:36

6/16/18 Austin Garrabrant 23 M 19 0:11:15 0:02:55 0:39:10 0:00:52 0:17:21 1:11:33 0:02:39 12.5 8:15

6/16/18 David N Godsey 30 M 21 0:07:50 0:01:21 0:29:38 0:00:27 0:17:27 0:56:43 0:01:51 16.5 8:17

6/16/18 Chad Green 45 M 22 0:09:00 0:01:25 0:21:55 0:00:28 0:13:46 0:46:34 0:02:07 22.3 6:32

6/16/18 Benjamin Lamie 37 M 23 0:08:30 0:03:02 0:27:18 0:00:48 0:17:58 0:57:36 0:02:00 17.9 8:32

6/16/18 Ginger Lamie 35 F 24 0:09:30 0:02:02 0:27:21 0:00:45 0:17:57 0:57:35 0:02:14 17.9 8:32

6/16/18 Kelly Brooke Mitchell 34 F 25 0:07:52 0:01:44 0:27:10 0:00:59 0:16:34 0:54:19 0:01:51 18.0 7:52

6/16/18 John Williams 36 M 26 0:08:04 0:01:28 0:22:49 0:00:25 0:14:52 0:47:38 0:01:54 21.5 7:04

6/16/18 Valerie Wilson 37 F 27 0:09:16 0:03:27 0:33:42 0:00:35 0:20:58 1:07:58 0:02:11 14.5 9:58

8/11/18 Sarah Bailey 36 F 11 0:09:04 0:01:41 0:27:35 0:00:39 0:15:42 0:54:41 0:02:08 17.8 7:28

8/11/18 Carissa Chambers 29 F 12 0:07:21 0:04:32 0:26:49 0:00:35 0:18:04 0:57:21 0:01:44 18.3 8:35

8/11/18 Wendy Childres 33 F 13 0:11:25 0:03:07 0:40:53 0:00:30 0:29:18 1:25:13 0:02:41 12.0 13:55

8/11/18 Julie Cook 50 F 14

8/11/18 Jennifer Green 35 F 15 0:08:15 0:01:02 0:27:53 0:00:33 0:15:05 0:52:48 0:01:56 17.6 7:10

8/11/18 Ginger Lamie 35 F 16

8/11/18 Raylene Morrow 55 F 17 0:11:22 0:00:44 0:24:17 0:00:42 0:17:42 0:54:47 0:02:40 20.2 8:25

8/11/18 Valerie Wilson 37 F 18 0:08:57 0:03:05 0:34:42 0:00:20 0:20:42 1:07:46 0:02:06 14.1 9:50

8/11/18 Benjamin Cook 15 M 21 0:09:18 0:00:53 0:28:20 0:00:15 0:14:35 0:53:21 0:02:11 17.3 6:56

8/11/18 Ethan Cook 18 M 22 0:09:34 0:02:16 0:30:57 0:00:29 0:15:59 0:59:15 0:02:15 15.8 7:36

8/11/18 Keith Cook 49 M 23 0:10:40 0:01:43 0:25:34 0:00:41 0:14:50 0:53:28 0:02:31 19.2 7:03

8/11/18 Eric Garland 43 M 24 0:11:06 0:02:41 0:30:28 0:01:21 0:25:23 1:10:59 0:02:37 16.1 12:04

8/11/18 Jason Onks 43 M 25 0:08:05 0:01:10 0:23:46 0:00:33 0:14:14 0:47:48 0:01:54 20.6 6:46

8/11/18 Christopher Phillips 41 M 26

8/11/18 David Stone 39 M 27 0:10:53 0:02:12 0:35:25 0:00:18 0:16:09 1:04:57 0:02:34 13.8 7:40

8/11/18 David True 55 M 28 0:11:13 0:01:29 0:25:02 0:00:42 0:18:37 0:57:03 0:02:38 19.6 8:51

8/11/18 Benjamin Coulton 28 M 29 0:08:37 0:02:32 0:26:19 0:00:42 0:20:06 0:58:16 0:02:02 18.6 9:33

8/11/18 William Duncan 44 M 31 0:10:02 0:01:06 0:29:52 0:00:57 0:18:42 1:00:39 0:02:22 16.4 8:53

8/11/18 Stephen Fisher 44 M 32 0:09:07 0:01:29 0:26:08 0:00:56 0:17:59 0:55:39 0:02:09 18.7 8:33

8/11/18 Benjamin Lamie 37 M 33 0:08:08 0:01:07 0:24:09 0:00:24 0:17:07 0:50:55 0:01:55 20.3 8:08

8/11/18 Matthew Rice 35 M 34 0:08:26 0:01:28 0:25:17 0:00:36 0:16:09 0:51:56 0:01:59 19.4 7:40

8/11/18 Jacob Simac 24 M 35 0:11:46 0:01:52 0:37:37 0:00:21 0:19:04 1:10:40 0:02:46 13.0 9:03

8/11/18 John Williams 36 M 36 0:08:23 0:01:24 0:22:53 0:00:21 0:15:02 0:48:03 0:01:58 21.4 7:09

8/11/18 David N Godsey 30 M 37 #### 0:00


